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Okad sdkerhet och effektivitet
med ratt utbildning

Maskinen eller verktyget i all Gra. Det Gr manniskan bakom som gér jobbet.
Ratt utbildade medarbetare arbetar sakrare och effektivare — och utvecklar
hela féretagets kompetens.

Vi p& Dematek kan hjalpa dig genom att ge dig den utbildning du behéver
for att leva upp till lagar och regelverk och utféra ditt arbete pé& ett sakert
och effektivt satt.

| takt med att arbetsutrustningen utvecklas och regelverken férandras behdvs
férnyad utbildning. Véra kurser ger dina medarbetare kunskaper som ar i
takt med tiden, oavsett om det gdller lyft, truck, arbete p& hég hajd eller
elsakerhet.

Likvardig utrustning i hénderna pé olika méanniskor kan &stadkomma helt
olika resultat. Véra kurser skapar méjligheter fér dina medarbetare att
&stadkomma toppresultat.

Vi erbjuder en larande milid i moderna kurslokaler och rymlig &vningshall
med genomgdende ny utrustning. Vi kan ocksé hélla vara kurser i dina
lokaler enligt avtal. Kontakta oss redan i dag for information om aktuella
priser och kurstillfallen.

Valkommen pa utbildning till oss p& Dematek.



INNEHALL

Lagar och regler

AnsSvarsutbildning .....c.eeeeceeeeciiiiie e

Kranférarutbildning/Kranar och lyftredskap

Instruktorsutbildning/Handledarutbildning.........cceeeecveeiiiieeecieeeecieeeeeeeeen,
Kranforarutbildning ......ccveeeeeeieereenieeiieeieeie et
Hydraulkran/LastbilSKran .....c...cccveeecieeeiieeeciieccieeeeiee e esvee e evee e
Kontrollant/Tillsynsman — Lyftredskap.....ccceeeeeeerieeercieeiniiieeeieeeeieeeseeeeeeenn

Truck
Truck K1ass A, B, €, Douuuuueeeeieeeieieeeeee et eeeee vt e e e e e e e eeeennnanns

Arbete pa hég hojd
Fallskydd — grundKurs.......coeovieeecieriiiieccieeceieeccie et s e e
Mobil arbetsplattform..ccuiceeeeieirieeeieeieeieee et

Elsakerhet
Maskiners elutrustning — SS-EN 60204-T....ccccvevciinieeieenieeiieeneeenieeneeeseeennns
Arbete i elanldggning — Nya avdelning C.......ccceeviieeciiieniieecie e

Sarskilt instruerad person (€1)....ecueiirieeerceeieiieeriie et

Forsta hjdlpen med HLR

Ovrigt

UTSCONERT c.eeetiieieeii ittt ettt e e e e e e e e
Hitta il 0SS veeeeureeieeeeiieiee ettt ettt eectte e et e e eeeare e e e e e enreeeeeeaaaeeeeeeanneas
O DEMALEK.cueviiiiiiiieiieeeciteetee et eetee e ee e eee e st e e saaeeesateeessbeeessseasessneens

O 0 O\ W»n



/ LAGAR OCH REGLER /

» ANSVARSUTBILDNING

Ansvarsutbildning for dig som har
personalansvar

Det ar arbetsgivarens ansvar att se till att tjanstemin och
arbetsledare har de kunskaper som behévs och vet vad han
eller hon maste iaktta for att sakerstilla riskfri anvindning
av utrustningen.

For att kortillstdnd ska kunna utfirdas méaste den
dokumenterade utbildningen omfatta gillande lagar och
foreskrifter, anviandning och kontroll. Mdlet dr att utfora
riskbedomning, inforskaffa lampliga redskap, veta vilket
underhdll och vilka kontroller som kravs samt utfirda
kortillstand.

Kursen riktar sig till chefer, arbetsledare, inkopare,
lagerpersonal och skyddsombud och gér igenom vilka
lagar och regler som giller samt vad de innebar.

Héanvisningar
Arbetsmiljolagen 3 kap, 2 §
AFS 2006:6

SS-EN 1677-3

SS-1SO 9926-1
SS-ISO15513

SS 7680004

Kursen omfattar
Arbetsmiljolagen och ansvar
Aktuella AFS

Standarder och normer
Handhavande

Olyckor och tillbud

Ovanstaende belyses i exempel med traverser, truckar,
mobila arbetsplattformar och fallskyddsutrustning.

Examination
Kursdeltagaren examineras genom teoretiska prov.
Vid godkant resultat utfirdas ett kursintyg.

Kursléangd

8 timmar.

Bokning kan goras direkt pa 020-59 10 00
eller pa www.dematek.se




/ KRANAR OCH LYFTREDSKAP /

» INSTRUKTORS- OCH HANDLEDARUTBILDNING

For anvédndare av lyftutrustning och
lyftredskap

Vad sdger lagen?

Det aligger arbetsgivaren att se till att arbetstagaren har
erforderlig utbildning och kunskap for att undgé risker i
arbetet. Arbetstagare som anvinder lyftanordningar eller
lyftredskap ska vara vil fortrogna med riskerna och ha
béde teoretiska och praktiska kunskaper. Kunskaperna ska
omfatta aktuella arbetsmiljoregler samt lyftanordningens
eller lyftredskapets uppbyggnad, drift, manovrering,
egenskaper, anvindningsomraden, begriansningar,
underhdll och kontroller.

Vad innebér kraven?

Kraven innebir att man ska ha dokumenterad
utbildning och teoretiska och praktiska kunskaper sa
att arbetet som instruktor och handledare sker pa ett
kvalificerat satt. Den dokumenterade utbildningen ska
omfatta kranforarutbildning, utbildning till tillsynsman
for lyftredskap, servicetekniska kunskaper som ror
lyftomrédet samt pedagogiska kunskaper.

Héanvisningar
Arbetsmiljolagen 3 kap, 3 §
AFS 2006:6

SS-EN 1677-3

SS-ISO 9926-1
SS-ISO15513

SS 7680004

¢
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Till vem riktar sig kursen?
Kursen vander sig till arbetstagare som ska vara
instruktorer och handledare till forare av lyftinrattning.

Kursen omfattar

e Arbetsmiljolagen

e Ansvar

e Aktuella AFS

o Standarder, normer

e Handhavande

e Olyckor och tillbud

e Lyftredskap anviandning och kontroll

o Sikerhetsforeskrifter, sikerhetskomponenter
e Hingpanelstyrning, radiostyrning, hyttkorning
e Lastkoppling

e Krankorning

e Signalering

e Riskanalys

Examination
Kursdeltagaren examineras genom teoretiska och praktiska
prov. Vid godkant resultat utfirdas ett kursintyg.

Kursléangd

40 timmar.

Bokning kan goras direkt pa 020-59 10 00
eller pa www.dematek.se
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/ KRANAR OCH LYFTREDSKAP /

» KRANFORARUTBILDNING

Utbildningsmodul 1
Arbetsmiljoregler for flera
utbildningar

Utbildningen avhandlar regelverket fran EU-direktiv
och arbetsmiljolagen samt foreskrifter som galler for
arbetstagare och arbetsgivare. Kursdeltagarna far en
forstdelse for vilket ansvar de har i sin anstéllning.
Utbildningen ger en teoretisk bas som ligger till grund
for flera utbildningar inom t.ex. kran, tryck, mobila
arbetsplattformar, fallskydd m.m.

Kursléngd

4 timmar.

Utbildningsmodul 1:1
Enkla lyftinratiningar utan akrorelser
med 1-2 lyftredskap

Utbildning for anvindare av enkla lyftinrattningar som
Kbk-system, telfer eller svingkran med 1-2 lyftredskap,
t.ex. sling och lyftoglor. Utbildningen 4r huvudsakligen en
teoretisk utbildning dar kranforaren far gd igenom lagar,
regler och ansvar vid lyft, samt grundprinciperna gillande
lyftredskap.

Kursléngd
4—6 timmar beroende pd komplexiteten vid anvindning.

Utbildningsmodul 1:2
Enkla lyftinrattningar utan akrorelser

med flera lyfitredskap

Utbildning for anviandare av enkla lyftinrattningar som
Kbk-system, telfer eller svingkran med flera lyftredskap,
t.ex. sling, katting, lyftoglor eller schacklar vid olika
arbetsstationer. Kranforaren fir gd igenom lagar, regler
och ansvar vid lyft, grundkunskap for anvindare av
lyftanordningar, sikerhetsregler, korovningar samt
grundprinciperna gillande lyftredskap.

Kursléngd
6-8 timmar beroende pa komplexiteten vid anvindning.

(@)

Utbildningsmodul 2
Enkla lyftinrattningar med akrérelser
med 1-2 lyftredskap

Utbildning for anvindare av enkla lyfttraverskranar med
drift pa dkrorelser som travers med 1-2 lyftredskap, t.ex.
enklare ok, sling eller kitting. Vi gar igenom lagar, ansvar
och regler, lastberakningar, vinkelberakningar, lasttabeller,
olika lyftredskap och dess funktioner. Rutiner for lyft,
arbetsmetoder samt praktiska tillvigagangssitt och
praktiska ovningar i korgard. Utbildningen ger begrinsat
kranforarkort.

Kursléngd

8 timmar beroende pd komplexiteten vid anvandning.

Utbildningsmodul 2:1
Lyftinratiningar med dakrorelser och
flera lyftredskap, létt kérning

Utbildning for anvindare av enkla traverskranar med
akrorelser med flera lyftredskap, t.ex. sling, kitting,
lyftoglor och schacklar samt lastkoppling for svdra lyft.
Utbildningen kraver genomfoérd utbildningsmodul 2 och
dokumenterad korvana. Kranforaren far hir lira sig
berikna och koppla asymmetriska laster, trina korning

i tre dimensioner samtidigt, hdva lastpendling samt 6va
precisionskorning samt korning med signalman vid
skymd sikt. Utbildningen vander sig till kranforare i
karntekniska anlaggningar, underhalls- och servicepersonal
samt personal som kor kansligt eller farligt last. Vi gér
bland annat igenom lastkoppling och beriknar vikter och
lastvinklar. Utbildningen ger begransat kranforarkort.

Kursléngd

6 timmar beroende pa komplexiteten vid anvindning.

Bokning kan goras direkt pa 020-59 10 00
eller pa www.dematek.se



Utbildningsmodul 2:2
Lyftinratiningar med dkrorelser och
flera lyftredskap, tung kérning

Utbildning for anviandare av traverskranar med dkrorelser
med flera lyftredskap, t.ex sling, kitting, lyftoglor och
schacklar samt lastkoppling for svara lyft. Utbildningen
kraver genomford utbildningsmodul 2 och dokumenterad
korvana. Kranforaren far hir lira sig berakna och koppla
asymmetriska laster, trana korning i tre dimensioner
samtidigt, hava lastpendling samt 6va precisionskorning
samt korning med signalman vid skymd sikt. Utbildningen
vander sig till kranforare i kirntekniska anlidggningar,
underhalls- och servicepersonal samt personal som kor
kansligt eller farligt last. Vi gdr bland annat igenom
lastkoppling och beriknar vikter och lastvinklar.
Utbildningen ger kranforarkort.

Kursléangd
16 timmar beroende pa komplexiteten vid anviandning.

Utbildningsmodul 3

Lyftinratining med avancerad
korning, lastkoppling, tunga lyft och
personlyft i korg

Utbildning for anvindare av traverskranar med flera
lyftredskap, t.ex ok, sling, kitting, lyftoglor eller schacklar.
Utbildningen kriaver genomford utbildningsmodul 2:2 och
dokumenterad korvana. I kursen ingdr 6vning i korgard
dar deltagaren fér lira sig att kora i flera dkriktningar
samtidigt samt signalering, lastberikning och lastkoppling
av osymmetriskt gods. Utbildningen ger kunskaper for
svarare krankorning och lastkoppling. Utbildningen ger
kranforarkort.

Kursléangd
16 timmar beroende pa komplexiteten vid anviandning.

¢
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Utbildningsmodul 4
Repetitionsutbildning

Repetitionsutbildning som skraddarsys efter kundens
behov med hinsyn till den utrustning som anvinds.
Mycket stor del av utbildningen 4r teori, men dven korning
i korgard forekommer. Kursen ar ett utmarke tillfalle att

ta bort farliga och felaktiga beteenden. Kursen kraver en
dokumenterad utbildning som inte ar dldre dn fem 4r.

Héanvisningar
Arbetsmiljolagen 3 kap, 3 §
AFS 2006:6

SS-EN 1677-3

SS-ISO 9926-1
SS-ISO15513

$§ 7680004

Till vem riktar sig kursen?
Till dig som ar erfaren operator och har ett kranforarkort
som inte ar dldre dn fem 4r eller har behov av en generell

uppdatering.

Examination

Kursdeltagaren examineras genom ett teoretiskt prov

och ett praktiskt prov. Vid godkint resultat utfirdas ett
kranforarkort/kursbevis beroende pa vilken utbildning som
genomforts.

Kursléangd
8-16 timmar beroende pé forkunskaper och tidigare
utbildning.

Bokning kan goras direkt pa 020-59 10 00
eller pa www.dematek.se



- T
/ KRANAR OCH LYFTREDSKAP /

» HYDRAULKRAN/LASTBILSKRAN

Vad sdger lagen?

Det aligger arbetsgivaren att se till att arbetstagaren har
erforderlig utbildning och kunskap for att undgé risker i
arbetet. Arbetstagare som anvinder lyftanordningar eller
lyftredskap ska vara vil fortrogna med riskerna och ha
bade teoretiska och praktiska kunskaper. Kunskaperna ska
omfatta aktuella arbetsmiljoregler samt lyftanordningens
eller lyftredskapets uppbyggnad, drift, manovrering,
egenskaper, anviandningsomraden, begransningar,
underhdll och kontroller.

Vad innebér kraven?

Kraven innebér att man ska ha dokumenterad utbildning
och teoretiska och praktiska kunskaper sa att arbetet
kan utforas pa ett sikert sitt. Den dokumenterade
utbildningen ska omfatta lyftinrattningar, gillande lagar
och foreskrifter, lyftredskapens anvandning och kontroll,
viktbedomning, hantering av gods och lastkoppling.

Héanvisningar
Arbetsmiljolagen 3 kap, 3 §
AFS 2006:6

SS-EN 1677-3

SS-ISO 9926-1
SS-ISO15513

SS 7680004

Till vem riktar sig utbildningen?
Arbetstagare som anvinder lastbilskran och fast monterad
hydraulkran.

Hydraulkransutbildningen omfattar
* Arbetsmiljolagen

* Ansvar

* Aktuella AFS

Hydrauliksystem

Standarder, normer

Handhavande

Olyckor och tillbud

Lyftredskap — anvindning och kontroll
Sikerhetsforeskrifter, sikerhetskomponenter
Hingpanelstyrning, radiostyrning
Lastkoppling

Signalering

Ko6rning

Kurslangd

16 timmar.

Lastbilskransutbildningen omfattar
e Arbetsmiljolagen

e Ansvar

e Aktuella AFS

¢ Hydrauliksystem

e Standarder, normer

e Handhavande

¢ Olyckor och tillbud

¢ Lyftredskap — anvindning och kontroll
o Sikerhetsforeskrifter, sikerhetskomponenter
e Hingpanelstyrning, radiostyrning

e Lastkoppling

e Signalering

e Uppstillning av kran

e Korning

Kurslangd

16 timmar.

Bokning kan goras direkt pa 020-59 10 00
eller pa www.dematek.se
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/ KRANAR OCH LYFTREDSKAP /

» KONTROLLANT/TILLSYNSMAN

Det ar viktigt att tillsynsman/kontrollant har
dokumenterade kunskaper om konstruktion, anvandning
och skotsel av lyftredskapen.

Lyftredskap ar allt som forbinder kranens krok med lasten.

Nar lyftredskap anvinds for lyft av last ar det viktigt att
dessa dr vil underhéllna och kontrollerade for att uppna
en betryggande sikerhet vid anvindning.

Hanvisningar

Arbetsmiljolagen 3 kap, 2 §

AFS 2006:6 Anvandning av lyftanordningar och
lyftredskap

AFS 2006:4

IKH 768 00 04

Kursen omfattar

AML och AFS

Standarder

Lyftredskapens konstruktion, anvandning och skotsel
Kassationsnormer

Praktiska 6vningar

Registrering

Protokollforing

Teoretiska och praktiska prov

¢
O

Till vem riktar sig kursen?

Till dig som ar en erfaren operator. Kursen forutsitter att
du har genomgatt utbildningsmodul 2:2 for kranforare
ndgon gang under de senaste fem dren. Lis mer om
utbildningsmodul 2:2 pa sidan 7.

Examination
Efter godkdnda prov utfirdas kursintyg och kursbevis.

Kurslangd

16 timmar.

Bokning kan goras direkt pa 020-59 10 00
eller pa www.dematek.se



/ TRUCK /

» TRUCK - klass A, B, C, D

Vad sager lagen?

Sedan 1 juli 2007 giller Arbetsmiljoverkets foreskrift AFS
2006:5 Anvindning av truckar. For att fa kora truck kravs
det att truckforaren har genomgatt en dokumenterad
teoretisk och praktisk utbildning och har ett skriftligt
tillstdnd fran arbetsgivaren.

Héanvisningar
Arbetsmiljolagen, 3 kap, 3 §
AFS 2006:5 Anvindning av truckar

Utbildningen - TLP10
Utbildningen foljer den liroplan som ir faststalld av
arbetsmarknadens parter.

Examination

Kursdeltagaren examineras genom ett teoretiskt prov
och ett praktiskt prov. Vid godkint resultat utfirdas ett
kursintyg och ett truckkort.

Repetitionsutbildning

For att sikerstilla en siker och effektiv truckmiljo ar det
lampligt att ge vana truckforare en repetitionsutbildning.
Vi rekommenderar en repetitionsutbildning efter 5 ar.

Klass A
A-utbildning omfattar lglyftande truck och lag/
hoglyftande ledtruck samt flak och dragtruckar.

Klass B

B-utbildningen omfattar motviktstruckar, hoglyftande
dkstaplare, skjutstativtruckar, hoglyftande plocktruckar,
smalgangstruckar och fyrvigstruckar. Kursen inkluderar
A-utbildningen samt dessutom godshantering pa hogre
hojder, lastning/lossning av fordon fran marknivd,
fristapling/djupstapling, tiltning samt i tillimpliga fall
anvandning av tillsatsaggregat.

Klass C

C-utbildningen omfattar hjullastare for gaffelhantering,
containertruckar, timmertruckar, sidlastare, grensletruckar
och teleskoplastare for gaffelhantering. Kursmomenten
anpassas till aktuell trucktyp, men omfattar alltid
demonstration av ndgot moment i den dagliga tillsynen,
mandvrering i samtliga fardriktningar samt vanligt
forekommande godshantering for den aktuella trucktypen.

Klass D

D-utbildningen omfattar dragtruckar, flaktruckar och
terminaldragtruckar. Kursmomenten anpassas till aktuell
trucktyp, men omfattar alltid demonstration av ndgot
moment i den dagliga tillsynen, mandvrering i samtliga
fardriktningar samt vanligt forekommande godshantering
for den aktuella trucktypen.

Observera att tidsatgangen varierar
beroende péa elevens forkunskaper.

Bokning kan goras direkt pa 020-59 10 00
eller pa www.dematek.se



/ ARBETE PA HOG HOJD /

» FALLSKYDD GRUNDKURS

Vad sdger lagen?

Allt arbete som sker pa over tva meters hojd ska
fallskyddas. Det kan goras kollektivt med ricken eller
personligt med fallskyddsutrustning. For att anvinda
den personliga fallskyddsutrustningen pa ett sikert satt
krdvs det utbildning. Arbetsgivaren ar skyldig, enligt
Arbetsmiljolagen, att informera sina arbetstagare om
riskerna pd arbetsplatsen. Vidare ansvarar arbetsgivaren
for att arbetstagarna har den utbildning och utrustning
som behovs for att genomfora arbetsuppgifterna pa ett
sakert sitt. Arbetstagaren ar skyldig att anmala brister i
sdkerheten till narmaste chef.

Vad ér personligt fallskydd?

Nir kollektiva skyddssystem inte dr mojliga pa en
arbetsplats krivs ett personligt fallskyddssystem. Denna
utrustning ar utformad sa att den sikrar en person till
en forankringspunkt och pa sa sitt forhindrar eller
stoppar upp ett fall pa ett sakert satt. Utrustningen ska
vara sd bekvim att anvindaren kan bara den under en
hel arbetsdag. Utrustningen ska inte vara i viagen och i
mojligaste man vara ett stod.

Héanvisningar

Arbetsmiljolagen 2 kap, 4 §, 7 §

AFS 1981:14 Skydd mot skada genom fall
AFS 1990:12 Stillningar, 3 §

AFS 1999:3 Byggnads- och anldggningsarbete

Till vem riktar sig kursen?

Till dig som ansvarar for, hanterar och/eller anvinder
fallskyddsutrustning i ditt arbete. Aven arbetsmiljéombud/
skyddsombud och arbetsledare som kommer i kontakt
med fallskyddsutrustning har stor nytta av utbildningen.

Kursen omfattar
Skyldigheter och rattigheter
Olyckor som dgt rum
Aktuella lagar och foreskrifter
Riskanalys

Fallteori

Personlig fallskyddsutrustning (selar)
Glidlassystem

Riddning och evakuering
Underhall och dokumentation
Praktiska 6vningar

Examination
Kursdeltagaren examineras genom ett teoretiskt prov.
Vid godkant resultat utfirdas ett kursintyg.

Kurslangd

8 timmar.

Fallskyddsutrustning
Dematek erbjuder ett brett sortiment av
fallskyddsutrustning for forsaljning.

Bokning kan goras direkt pa 020-59 10 00
eller pa www.dematek.se



/ ARBETE PA HOG HOJD /

» MOBIL ARBETSPLATTFORM

Behédvs det utbildning?

Manga olyckor intriffar vid arbete med mobila
arbetsplattformar. Bristande kunskap och felaktig
hantering ar ofta orsaken. Med var utbildning ldr ni, eller
era medarbetare, er att hantera mobila arbetsplattformar
och pd sd sitt minska antalet olyckor/tillbud och onodigt
slitage pa material. Att man tidigare har anvint mobila
arbetsplattformar i arbetet betyder inte att man kdnner
till alla riskmoment, forebyggande underhéllspunkter och
sikerhetsforeskrifter enligt Arbetsmiljolagen.

Vad sdger lagen?

I AFS 2006:6 stir bland annat féljande att ldsa; ”En
lyftanordning eller ett lyftredskap far anvindas endast

av den som ar vil fortrogen med arbetet och har
teoretiska och praktiska kunskaper for siker anvindning.
Kunskaperna skall omfatta aktuella arbetsmiljoregler.”

Hanvisningar
AFS 2006:6 Anviandning av lyftanordningar och
lyftredskap.

Till vem riktar sig kursen?
Till dig som ansvarar for, hanterar eller kor mobila
arbetsplattformar.

Kursen omfattar
* Skyldigheter och rittigheter

* Olyckor som gt rum

* Aktuella lagar och foreskrifter

* Klassindelning av mobila arbetsplattformar

* Konstruktion och funktionssatt

* Nodsinkning

* Underhall och dokumentation

* Praktiska 6vningar

Examination

Kursdeltagaren examineras genom ett teoretiskt prov
och ett praktiskt prov. Vid godkint resultat utfirdas ett
kursintyg och ett kursbevis.

Kursléangd

8 timmar.

Bokning kan goras direkt pa 020-59 10 00
eller pa www.dematek.se



/ ELSAKERHET /

» MASKINERS ELUTRUSTNING = SS-EN 60204-1

Vad séger Lagspénningsdirektivet och
Maskindirektivet?

Det aligger alla som bygger, dndrar eller renoverar
maskiner att folja tillimpliga EG-direktiv for att
sakerstilla att maskiner och utrustning ar sikra. De
flesta som bygger maskiner och elutrustning till maskiner
tillimpar standarden 60204-1 ”Maskiners elutrustning”.
Presumptionsprincipen innebir att om man tillimpar
harmoniserad standard forutsitts det att direktivens
grundliaggande krav pd hilsa och sikerhet dr uppfyllda.
Standarden 60204-1 utgor ett sitt att uppfylla de
grundliggande kraven i Maskindirektivet. Standardens
syfte dr att fraimja:

* Sdkerhet for person och egendom
* Enhetlighet i hur maskinen reagerar pA kommandon
* Enkelhet vid underhall

Standarden ”borjar” i maskinens/maskinernas anslutnings-
punkt(er) till det matande nitet. Den omfattar alla
elektriska, elektroniska och programmerbara elektroniska
utrustningar och system som tillhor maskiner som
omfattas av Maskindirektivet.

Vad innebér kraven?

Varje typ av maskin har unika krav som maste uppfyllas for
att en acceptabel sikerhetsniva ska uppnas. I samtliga fall
erfordras sakkunniga personer som kan:

* Gora nodvindiga riskbedomningar

* Lisa och forstd samtliga fordringar i standarden

* Vilja tillimpliga alternativ, dir sidana ges

* Identifiera och ange alternativen och/eller de sirskilda
fordringarna

Arbetsgivaren ska forvissa sig om att personer som
arbetar med, bygger och andrar maskiner, har tillracklig
kompetens for att utfora arbetet med att sakerstilla eller
forbattra maskinens sakerhet.

Passa pa att utbilda dig i standarden 60204-1 version 3
for att sikerstilla att den elutrustning som ni bygger eller
koper in motsvarar kraven i Maskindirektivet.

Hanvisningar
Arbetsmiljolagen 3 kap, 2 §, 3 §
Lagspanningsdirektivet
Maskindirektivet

SS-EN 60204-1

Kursen omfattar

* Anslutning av ledare

* Anordningar for franskiljning
* Skydd mot elchock

* Skydd av utrustning

* Potentialutjamning

* Operatorsgranssnitt

* Placering

* Montering, kapsling

* Teknisk dokumentation
* Verifiering

Till vem riktar sig utbildningen?
Till alla som bygger, andrar eller renoverar maskiner och
maskiners elutrustning.

Examination
Kursdeltagaren examineras genom ett teoretiskt prov.
Vid godkant resultat utfirdas ett kursintyg.

Kursléngd

8 timmar.

Bokning kan goras direkt pa 020-59 10 00
eller pa www.dematek.se



/ ELSAKERHET /

» ARBETE | ELANLAGGNING - NYA AVD C

Vad séger Elsakerhetsforeskrifterna?

Det aligger arbetsgivaren som ansvarar for arbete att se till
att varje arbete eller dtgdrd som utfors sker pa ett sddant
satt att kraven pa nodvandig sikerhet for personer, husdjur
och egendom uppfylls samt att bedriva internkontroll.
Arbetsgivaren ska fore varje arbete utse en elarbetsansvarig
med tillracklig kompetens for att leda arbetet och med
befogenhet att vidta nodvandiga atgarder.

Vad innebéar kraven?

I radet star att den elarbetsansvarige bor utses skriftligt.

I praktiken innebar kraven att alla som utfor elektriskt
arbete ska ha utbildning i foreskriften/standarden avseende
risker, normala skotseldtgarder och arbetsmetoder (arbete
utan spanning, ndra spanning, arbete med spanning) och
utbildning i hjart-lungraddning och brannskada. Enligt
praxis ska utbildningen repeteras vart tredje ar.

I standarden finns betydligt mer beskrivande och
detaljerade krav pad organisation, personal samt
arbetsmetoder. Det finns krav att arbetsgivaren ska utfarda
sarskilda anvisningar om sa erfordras sisom ansvarsroll,

elarbetsansvar, kompetenskrav, ensamarbete, provrum m.m.

Hénvisningar
Arbetsmiljolagen 3 kap, 3 §
ELSAK-FS 2006:1

SS-EN 50110-1

Kursen omfattar

* Ansvar

* Elolycksfall

* Beteenden

e Strommens skadliga inverkan pa manniskokroppen
e Aktuella foreskrifter

* Arbetsmetoder

* Ensamarbete

* Riskanalys

Till vem riktar sig kursen?
Till alla som utfor elektriska arbeten.

Examination
Kursdeltagaren examineras genom ett teoretiskt prov.
Vid godkant resultat utfardas ett kursintyg.

Kurslangd

8 timmar.

Bokning kan goras direkt pa 020-59 10 00
eller pa www.dematek.se



/ ELSAKERHET /

» SARSKILT INSTRUERAD PERSON (EL)

Vad séger Elsakerhetsforeskrifterna?

Det aligger arbetsgivare som ansvarar for arbete att se

till att varje arbete eller dtgiard som utfors sker pa ett
sadant satt att kraven pd nodvandig sakerhet for personer
uppfylls. Operatorer och underhallspersonal (mekaniker)
behover ofta utfora elarbeten sdsom aterstillande av
motorskydd, byte av sikring, aterstillning av dvargbrytare
etc. Dessa arbeten ar reglerade i foreskrifter utgivna av
Elsikerhetsverket.

Vad innebéar kraven?

I praktiken innebar kraven att alla som utfor ett tekniskt
arbete ska ha utbildning i foreskrifter och standard
avseende risker och normala skotselatgarder. Enligt praxis
skall utbildningen repeteras vart tredje ar.

Det finns krav att arbetsgivaren ska utfarda sirskilda
anvisningar om sd erfordras. Exempel ar interna regler
(instruktioner) for arbetet, vilken kompetens som erfordras
och under vilka forutsattningar en Sarskilt instruerad
person el far utfora arbeten sdsom aterstillande av motor-
skydd, byte av sikring, dterstillning av dvargbrytare etc.

Hénvisningar

Arbetsmiljolagen 3 kap

ELSAK-FS 2006:1

Eventuell intern instruktion

(Dematek erbjuder tjansten att uppratta en intern instruktion
for Sarskilt instruerad person (el) om sddan saknas.)

Kursen omfattar

* Arbetsmiljolagen

* El-lagen

* Ansvar

* El-olycksfall

* Strommens skadliga inverkan pd manniskokroppen
* Arbetsmetoder

* Ensamarbete

* Beteenden

* Riskanalys

* Genomgéng av instruktion

* Praktisk genomgdng av en del av foretagets maskiner

Till vem riktar sig kursen?
Mekaniker, operatorer, reparatorer, vaktmastare,
servicetekniker, produktionstekniker.

Examination
Kursdeltagaren examineras genom ett teoretiskt prov.
Vid godkant resultat utfardas ett kursintyg.

Kurslangd

4-5 timmar.
Max antal deltagare per kurs

10 personer.

Bokning kan goras direkt pa 020-59 10 00
eller pa www.dematek.se



/ FORSTA HJALPEN /

» FORSTA HJALPEN

Forsta hjdlpen

Vad gor du om en person nira dig skadar sig och bloder
kraftigt? Eller fir hogspanning genom kroppen? Eller
tappar kaffekoppen i knit? Eller plotsligt blir grablek i an-
siktet och tar sig for brostet? Eller far kemikalier i 6gonen?
Eller far ett krampanfall? Eller ...

I var utbildning far du lira dig viktiga, ibland livraddande
handgrepp och dtgiarder som en allvarlig skadad person
behover. Vi skapar ett limpligt utbildningsinnehall utifran
de risker som finns i din omgivning.

Kursen omfattar

e Ligesbedomning

¢ Bedomning av medvetande, andning och puls

¢ Vindning till stabilt sidoldge fran rygg och mage
e Blodningar, sdr- och klimskador

¢ Forebyggande cirkulationssvikt

e Diabetes, epilepsi, kirlkramp och hjartinfarke

e Allergiska reaktioner

e Elektriska olycksfall och skador

e Brinnskador, forgiftningar och kemiska olyckor
e Fallolyckor

Héanvisningar
AFS 1999:7 Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om forsta
hjilpen och krisstod.

Till vem riktar sig kursen?
Alla har nytta av kursen.

Max antal deltagare per kurs
12 personer.

Vi rekommenderar att ni kombinerar denna
utbildning med var HLR-utbildning.
Vi rekommenderar drlig repetition av utbildningen.

» HJART-LUNGRADDNING

Hjart-lungrédddning (HLR)

Kunskap i hjart-lungriddning (HLR) borde hora till
allmanbildningen. Vad gor du om en person i din omgivn-
ing faller ihop medvetslost? Eller sitter i halsen och inte
kan andas? Eller om hjirtat stannar? Eller ...

Plotsligt ovantat hjirtstopp dr en av de vanligaste dods-
orsakerna hos manniskor i arbetsfor dlder. Med hjilp av
hjart-lungraddning 6kar chansen att 6verleva hjartstopp
med ndrmare 300 procent. Darfor ar det viktigt att sd
manga som mojligt har kunskap i HLR.

Var HLR-utbildning innehéller manga praktiska 6vningar.
En del moment genomfor deltagarna pd varandra, andra
utfors pa en 6vningsdocka.

Kursen omfattar

Ligesbedomning

Bedomning av medvetande, andning och puls
Vindning till stabilt sidoldge frin rygg och mage
Larm 112

Mun-mot-mun-metoden

Hjartkompressioner

Atgirder vid luftvigsstopp

Kursinnehdllet kan anpassas efter dina onskemal.

Héanvisningar
AFS 1999:7 Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om forsta
hjilpen och krisstod.

Max antal deltagare per kurs
12 personer.

Vi rekommenderar att ni kombinerar denna
utbildning med var forsta-bjilpen-utbildning.
Vi rekommenderar drlig repetition av utbildningen.

Bokning kan goras direkt pa 020-59 10 00
eller pa www.dematek.se



» HJART-LUNGRADDNING MED DEFIBRILLATOR +

Hjart-lungrédddning med defibrillator
(D-HLR)

Hjart-lungriaddning skyddar hjirnan pa en livlos person.
For att starta hjartat krdvs en defibrillator. Under var
D-HLR-utbildning far du lira dig hjart-lungriddning med
defibrillering. Det 6kar 6verlevnadschansen for den som
drabbas av ett hjartstopp med 5-70 procent.

Vi hjilper er att certifiera er till en hjirtsiker arbetsmiljo.

I en hjartsiker arbetsmiljo startas hjirt-lungraddning
omedelbart och defibrilleringen utfors inom 3 minuter fran
att ndgon uppticker en person med hjartstopp. Vi ligger
stor vikt vid att skapa en fungerande larmkedja och organi-
sation for hjartstoppsbehandling pa din arbetsplats.

Vér D-HLR-utbildning innehaller praktiska ¢vningar.
En del moment genomfor deltagarna pa varandra, andra
utfors pd en dvningsdocka.

Kursen omfattar

e Repetition av hjart-lungraddning

¢ Vindning till stabilt sidoldge fran rygg och mage

e Larm 112

e Organisation av larmkedja

* Mun-mot-mun-metoden

e Hjirtkompressioner

¢ Hjirtats uppbyggnad och funktioner

e Defibrillering

o Sikerhetsaspekter

e Teamtrdning i HLR med defibrillering

e Tillimpningsovningar, scenariotrdning i verksamhetens
lokaler.

Kursinnehdllet kan anpassas efter dina onskemal.

Hénvisningar
AFS 1999:7 Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om forsta
hjalpen och krisstod.

Max antal deltagare per kurs
§ personer.

Vi rekommenderar drlig repetition av utbildningen.

Bokning kan goras direkt pa 020-59 10 00
eller pa www.dematek.se



/ OVRIGT /

» KURSCENTER

Vill du utbilda dina medarbetare utan att binda upp
arbetsredskap som ingdr i produktionen och samtidigt
ge dina medarbetare en sd positiv inldrningssituation
som mojligt? D4 rekommenderar vi att du forlagger din
utbildning till vart moderna kurscenter i Visteras.

Boka in utbildningen pa vart kurscenter i Visterds s
slipper ni ldsa upp egna arbetsredskap och konferensrum.
Utbildningskvaliteten 6kar dessutom dd medarbetarna

ar helt fokuserade pa att lara sig, utan att dras till sina
ordinarie arbetsuppgifter.

Vart kurscenter ar skapat for att ge er basta tinkbara
utbildning. Vi har moderna lektionssalar, 6vningshall for
praktiska utbildningsmoment som traverskorning och
fallskydd, omkladningsrum och matsal.

Vir 6vningshall innehéller genomgaende modern
utrustning som lyftverktyg, truckar, skyliftar etc. All annan
utrustning som kan stora inlirningen dr bortskalad for att
skapa basta forutsittningar for effektiv inldrning.

Ovriga kurser och uppdrag

Utover de kurser som finns beskrivna i kurskatalogen kan
vi pa forfragan erbjuda dokumenterad sikerhetsutbildning
inom:

e Bakgavellyft

e Handverktyg

Vi hjélper pa konsultbasis dven till med riskanalyser
och riskinventering som dr en del av det systematiska
arbetsmiljoarbetet.

Arbetsmiljoanalys

CE-mirkning

Elsdkerhet

Riskidentifiering

Maskinsikerhetsanalys

Avvikelserapportering

Handlingsplaner

Dokumentation

Redovisning

Stillagebesiktning

Lektionssal

Utbildningshall Vésteras



/ OVRIGT /

» HITTA TILL OSS <

Kurscenter i Vasteras For information och bokning av kurser ring:
. 020-59 10 00

Tallmé&targatan 1C eller a in pa:

721 34 Vasteras www.dematek.se
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Om Dematek

Dematek dr Sveriges mest kompletta leverantor av lyftutrustningar.
Som generalagent for Demag Cranes & Components kan vi erbjuda
marknadens storsta produktsortiment for lyft och materialhantering.
Dematek utvecklar, siljer och installerar produkter och I6sningar for
att lyfta och hantera stora sdvil som sma laster.

Med 6ver 90 bilburna servicetekniker 6ver hela landet och
branschens storsta reservdelslager ar vi aven ledande inom
problemlosning. Vi dr representerade pa 28 orter i fem regioner och
har ddrmed alltid nara till vara kunder.

Vart huvudkontor ligger i Huddinge soder om Stockholm dar
vara produktspecialister och handlaggare sitter. Vi dr i dag ca 160
medarbetare.

Utover varumarken som Demag erbjuder Dematek Vetters
program for svangkranar, ZASCHESitec handling for lattare laster
och ergonomisk hantering, Nordgreif lastupptagningsdon samt
Brunnhuber processkranar.

Lis mer pa: www.dematek.se
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